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应 急 救 援 教 程 总 表

	序号
	课  目
	主 要 内 容
	辅助视频
	学时
	学习对象
	课 程 要 求
	考核指标

	1
	应急总论★
	一、相关概念

二、学科特点

三、灾难分类

四、政府应急管理现状

五、公民应急必备
	有
	3
	所有应急专业人士及爱好者
	一、熟悉应急的相关概念

二、把握应急的学科特点

三、懂得灾难分类

四、了解政府应急管理实情

五、具备必备的应急素质
	应急救援知识考试占20%

应急救援技能考核占80%（含实操）

	2
	领导干部应急必备★
	一、强调领导干部应急必备的目的

二、明确领导干部应急必备的内容

三、实现领导干部应急必备的途径
	有
	3
	领导干部
	一、熟悉领导干部应急必备的内容

二、努力履行领导干部的应急责任
	知识点约占理论考试的30%以内

	3
	应急与领导创新思维
	一、领导应急创新思维的含义

二、领导应急创新思维的新模式

三、领导应急创新思维的新技术

四、领导应急创新思维的艺术思考

五、经典领导应急创新思维实例启迪
	有
	3
	领导干部
	一、认识应急与领导创新思维的重要性

二、努力拓展自己的创新思维能力
	知识点约占理论考试的30%以内

	4
	应急管理人员必备★
	一、一招制胜

二、两导作用

三、三制完善

四、四预作用

五、五大要素
	有
	3
	应急管理人员及领导者
	一、熟悉应急救援管理人员必备的内容

二、力求达到应急救援管理人员的专业要求
	知识点约占理论考试的30%以内

	5
	救援人员个人应急必备★
	一、牢固树立有备无患的观念

二、个人应急的物质准备

三、个人应急的知识准备

四、个人应急的技能准备
	有
	3
	救援人员及所有爱好者
	一、了解个人应急必备

二、不断提高个人应急的能力

三、做好随时应对突发事件的准备
	理论占15%

实操占85%

	6
	应急心理学★
	一、人的心理特征

二、感觉在应急活动中的重要性

三、具备两定心理的重要性

四、两定心理的训练

五、实战演练
	有
	3
	救援人员及所有爱好者
	一、了解人的心理特征
二、了解感觉的作用

三、加强两定心理训练
	理论占15%

实操占85%

	7
	应急救援概述★
	一、救援意义

二、救援组织

三、救援原则

四、救援方法

五、救援要点
	有
	3
	专业救援人员（包括应急志愿者）、应急管理人员
	一、了解救援组织
二、熟悉救援原则

三、掌握救援方法
	理论占15%

实操占85%

	8
	隐患排查、救援风险评估管理与实践创新
	一、当前隐患排查、救援风险评估管理的缺漏
二、隐患排查、救援风险评估管理缺漏的根源

三、“刮骨疗毒”治缺漏的关键
	有
	3
	相关救援人员
	一、了解隐患排查救援风险评估管理缺漏

二、理解隐患排查救援风险评估管理缺漏的根源

三、积极支持隐患排查救援风险评估管理工作
	自查自纠占50%

外部评估占50%

	9
	应急救援规划管理概论
	一、应急救援规划管理的重要性

二、应急救援规划管理的主要内容

三、做好应急规划管理的要素
	有
	3
	相关救援人员
	一、了解应急规划的重要性

二、了解应急规划的主要内容

三、掌握做好应急规划的要素
	知识点约占理论考试的30%以内

	10
	应急救援能力评估实践与探索
	一、应急救援能力评估的重要意义

二、应急救援能力评估的主要内容

三、单位应急管理能力评估实践与探索
四、个人应急救援能力评估实践与探索

五、典型案例启示
	有
	3
	相关救援人员
	一、应急救援能力评估的重要意义

二、了解应急救援能力评估的主要内容
三、了解单位应急管理能力评估的内容
四、了解个人应急能力评估的内容

五、养成经常性自评自纠的良好习惯
	知识点约占理论考试的15%以内

	11
	应急救援预案精要★
	一、何谓应急救援预案

二、应急救援预案体系建设

三、应急救援预案编制

四、应急救援预案演练

五、应急救援预案备案管理
	有
	3
	相关救援人员
	一、了解应急救援预案的编制方法

二、熟悉本单位应急救援预案的内容

三、积极参加应急救援预案演练
	符合要素占40%

演练符合实战要求占60%

	12
	应急救援制度概述
	一、突发事件应急救援管理机理特征

二、应急救援管理体制设计

三、应急救援管理机制设计

四、应急救援管理法制建设与完善
	有
	3
	相关救援人员
	一、了解突发事件应急救援管理机理特征

二、了解我国应急救援体制、机制、法制现状

三、做“三制”完善的促进者
	知识点约占理论考试的15%以内

	13
	应急救援管理体系构建
	一、我国应急救援管理体系现状

二、国外应急救援管理体系经验借鉴

三、应急救援管理体系构建要素
	有
	3
	相关救援人员
	一、了解我国应急救援管理体系现状

二、了解发达国家应急救援管理体系的优劣

三、自觉融入应急救援管理体系中
	知识点约占理论考试的15%以内

	14
	应急救援机制构建
	一、我国应急救援管理机制现状

二、国外应急救援管理机制经验借鉴

三、应急救援管理机制构建要素
	有
	3
	相关救援人员
	一、了解我国应急救援管理机制现状

二、了解发达国家应急救援管理机制的优劣

三、自觉融入应急救援管理机制中
	知识点约占理论考试的15%以内

	15
	《中华人民共和国突发事件应对法》★
	一、《中华人民共和国突发事件应对法》意义
二、《中华人民共和国突发事件应对法》解读
三、《中华人民共和国突发事件应对法》执行
	有
	2
	相关救援人员及所有爱好者
	一、了解《中华人民共和国突发事件应对法》的内容
二、把握其精髓
	知识点约占理论考试的50%以内

	16
	应急救援队伍建设★
	一、应急救援队伍建设的重要性

二、应急救援队伍建设的主要内容

三、应急救援队伍训练要素
	有
	3
	相关救援人员及救援人员
	一、了解应急救援队伍建设的重要性

二、了解应急救援队伍建设的主要内容

三、懂得科学训练的方法
	强化达标训练

	17
	应急救援物资储备与应急物流建设
	一、应急救援物资储备与应急物流作用巨大

二、应急救援物资储备与应急物流管理要素

三、应急救援物资储备与应急物流经验启示
	有
	2
	相关救援人员
	一、了解应急救援物资储备的作用

二、了解应急物流管理要素

三、养成“乐于助人”习惯
	知识点约占理论考试的15%以内

	18
	应急救援科技支撑体系建设★
	一、何为应急救援科技支撑体系

二、应急救援科技支撑体系的主要内容

三、构建应急救援科技支撑体系的途径
	有
	3
	相关救援人员
	一、了解应急救援科技支撑体系常识

二、了解应急救援科技支撑体系的主要内容

三、了解构建应急救援科技支撑体系的途径方法
	

	19
	国外应急救援经验借鉴★
	一、应急救援管理体系建立及常设机构工作规范化
二、灾害研究和事故预防机制超前化

三、应急救援管理程序法制化

四、政府应急救援信息发布系统网络化

五、相关专业人员组成的抢险救援队伍军事化

六、应急救援社会化

七、灾害意识培养和全社会的应急教育普遍化

八、几点思考
	有
	3
	相关救援人员
	一、了解国外应急救援的成功经验

二、善于消化创新别人的经验

三、积极为提高我国的应急救援水平做贡献
	知识点约占理论考试的50%以内

	20
	联合国救援行动
	一、联合国宪章简介

二、国际救援行动

三、如何参与国际救援行动才能取得实效
	有
	2
	相关救援人员
	一、了解联合国宪章
二、了解国际救援行动

三、熟悉参与国际救援行动的基本方法
	知识点约占理论考试的50%以内

	21
	国家生态环境安全与救援行动
	一、国家生态环境安全问题的提出
二、各国国家生态环境安全定位比较
三、影响我国国家生态环境安全的主要问题及对救援行动的影响

四、完善我国国家生态环境安全的对策
	有
	2
	相关救援人员
	一、了解国家生态环境安全现状

二、理解生态环境安全问题的成因

三、做生态环境安全的促进者
	知识点约占理论考试的15%以内

	22
	陆上自然灾害应急救援概述★
	一、陆上自然灾害分类

二、陆上自然灾害分布

三、陆上自然灾害等级

四、陆上自然灾害应急救援方略
	有
	4
	相关救援人员
	一、了解陆上自然灾害的分类

二、熟悉陆上自然灾害的分布

三、了解陆上自然灾害的等级

四、养成防患于未然的习惯
	知识点约占理论考试的15%以内

	23
	水上自然灾害应急救援概述★
	一、水上自然灾害分类

二、水上自然灾害分布

三、水上自然灾害等级

四、水上自然灾害应急救援方略
	有
	4
	相关救援人员
	一、了解水上自然灾害的分类

二、熟悉水上自然灾害的分布

三、了解水上自然灾害的等级

四、养成防患于未然的习惯
	知识点约占理论考试的15%以内

	24
	空中自然灾害应急救援概述★
	一、空中自然灾害分类

二、空中自然灾害分布

三、空中自然灾害等级

四、空中自然灾害应急救援方略
	有
	4
	相关救援人员
	一、了解空中自然灾害的分类

二、熟悉空中自然灾害的分布

三、了解空中自然灾害的等级

四、养成防患于未然的习惯
	知识点约占理论考试的15%以内

	25
	现代战争与应急救援
	一、现代战争特点与应急救援刚需

二、现代战争发展趋势与救援手段创新

三、当代中外局部战争与救援情况介绍
	有
	4
	相关救援人员及爱好者
	一、了解现代战争的特点

二、了解现代战争的发展趋势

三、掌握战争伤害的救援技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	26
	现代武器发展与救援概述
	一、常规武器的破坏力与救援

二、核、化学、生物武器的破坏力与救援

三、未来太空武器的破坏力与救援
	有
	4
	相关救援人员及爱好者
	一、了解常规武器的概况及救援特点

二、了解核生化武器的常识及救援特点
	知识点约占理论考试的15%以内

	27
	现代军事科学技术对救援的影响
	一、制导技术

二、激光技术

三、空间技术

四、电子对抗技术

五、夜视技术

六、指挥自动化系统

七、高技术对未来战争及救援工作的影响
	有
	4
	相关救援人员及爱好者
	一、了解现代军事科学技术的概况

二、养成留意现代军事科学技术发展的习惯

三、与时俱进把握救援要领
	知识点约占理论考试的15%以内

	28
	应急地形学★
	一、地形对救援行动的影响

二、军用（应急救援）地图常识

三、现地使用地图

四、全球定位系统简介及无线接收机的使用

五、定向越野
	有
	72
	相关救援人员及爱好者
	一、了解地形对作战行动的影响

二、了解军用地图常识

三、懂得现地使用地图

四、了解军队标号

五、会使用全球定位设备

六、积极参加定向越野活动
	理论占15%

实操占85%

	29
	“三防”、人民防空与应急救援
	一、如何防护核武器及实施救援
二、如何防护化学武器及实施救援
三、如何防护生物武器及实施救援

四、如何防空及其救援工作
	有
	4
	相关救援人员及爱好者
	一、了解核生化武器常识

二、懂得基本的防护救援要领
	理论占30%

实操占70%

	30
	爆破与应急救援
	一、炸药与火具

二、点火法

三、炸药包与爆破筒

四、爆破后的救援行动
	有
	4
	相关救援人员及爱好者
	一、了解炸药与火具常识

二、懂得爆破后的救援方法
	理论占10%

实操占90%

	31
	现地救护★
	一、现地救护的目的、原则和要求

二、应急现地救护的基本常识与方法

三、现地救护实践
	有
	76
	相关救援人员及所有爱好者
	一、了解现地救护的目的、原则和要求
二、熟悉应急救援的基本常识与方法

三、有实践经验
	理论占10%

实操占90%

	32
	国际反恐与应急救援★
	一、当前国际反恐的形势

二、恐怖主义的根源

三、国际联合反恐的意义

四、国际反恐的方法手段

五、恐怖袭击下的救援行动
	有
	4
	相关救援人员及爱好者
	一、了解当前国际反恐的形势

二、懂得反恐救援的方法手段

三、考核成绩合格以上
	理论占10%

实操占90%

	33
	反海盗与应急救援
	一、世界海域海盗情况

二、海盗特点

三、反海盗技巧

四、海盗袭击下的救援行动
	有
	4
	相关救援人员及所有爱好者尤其是航海者
	一、了解世界海盗的基本情况

二、懂得反海盗及其救援技巧

三、考核成绩合格以上
	理论占10%

实操占90%

	34
	反劫机与应急救援
	一、世界航空线

二、飞行常识

三、飞机一般结构

四、常见劫机者特点

五、反劫机措施

六、反劫机技巧

七、空中救援技巧
	有
	4
	相关救援人员及所有爱好者尤其是驾、乘机者
	一、了解飞行常识

二、懂得反劫机及其救援技巧

三、考核成绩合格以上
	理论占10%

实操占90%

	35
	一招制敌概述★
	一、人体弱点

二、动物弱点

三、基本功

四、基本套路
	有
	2
	救援人员及所有爱好者
	一、熟悉人体弱点
二、熟悉动物弱点

三、掌握一招制敌的基本功

四、掌握基本套路
	理论占10%

实操占90%

	36
	制敌拳（第一套）★
	一、特点

二、套路

三、剖析

四、练习
	有
	3
	救援人员及所有爱好者
	一、熟悉制敌拳的特点

二、熟悉制敌拳的套路

三、知其然更知其所以然
	理论占10%

实操占90%

	37
	制敌棍（第一套）
	一、特点

二、套路

三、剖析

四、练习
	有
	3
	所有爱好者
	一、熟悉制敌棍的特点

二、熟悉制敌棍的套路

三、知其然更知其所以然
	理论占10%

实操占90%

	38
	制敌刀（第一套）
	一、特点

二、套路

三、剖析

四、练习
	有
	3
	所有爱好者
	一、熟悉制敌刀的特点

二、熟悉制敌刀的套路

三、知其然更知其所以然
	理论占10%

实操占90%

	39
	制敌枪
	一、特点

二、套路

三、剖析

四、练习
	有
	3
	所有爱好者
	一、熟悉制敌枪的特点

二、熟悉制敌枪的套路

三、知其然更知其所以然
	理论占10%

实操占90%

	40
	制敌剑
	一、特点

二、套路

三、剖析

四、练习
	有
	3
	所有爱好者
	一、熟悉制敌剑的特点

二、熟悉制敌剑的套路

三、知其然更知其所以然
	理论占10%

实操占90%

	41
	其它器械制敌
	一、特点

二、技巧

三、剖析

四、练习
	有
	3
	所有爱好者
	一、熟悉制敌器械的特点

二、熟悉制敌器械的套路

三、知其然更知其所以然
	理论占10%

实操占90%

	42
	女子防狼术★
	一、“色狼”的特点与弱点

二、防狼技巧

三、练习
	有
	3
	所有爱好者
	一、熟悉“色狼”的特点与弱点

二、熟练防狼技巧
	理论占10%

实操占90%

	43
	三种能力训练★
	一、何谓应急求生救援的三种能力

二、具备三种能力的重要性

三、如何练就三种能力

四、实战演练
	有
	100
	救援人员及所有爱好者
	一、了解“三种能力”在应急求生救援的作用

二、掌握并力争“三种能力”处于良好状态
	理论占10%

实操占90%

	44
	消防管理与应急救援★
	一、我国消防管理工作的现状

二、我国消防管理工作存在的问题

三、加强消防管理工作创新

四、消防救援技术精要
	有
	3
	消防管理工作者及相关救援人员
	一、了解我国消防管理工作的现状
二、养成防患未然的习惯

三、掌握火场逃生的技巧

四、掌握消防救援技术
	理论占15%

实操占85%

	45
	气象管理与应急救援★
	一、我国气象管理工作的现状

二、我国气象管理工作存在的问题

三、加强气象管理工作的途径

四、气象灾害事故救援精要
	有
	3
	气象管理工作者及相关救援人员
	一、了解我国气象管理工作的现状
二、养成防患未然的习惯

三、掌握气象灾害逃生的技巧

四、掌握气象灾害救援的技巧
	理论占15%

实操占85%

	46
	地震管理与应急救援★
	一、我国地震管理工作的现状

二、我国地震管理工作存在的问题

三、加强地震管理工作的途径

四、地震灾害事故救援精要
	有
	3
	地震管理工作者及相关救援人员
	一、了解我国地震管理工作的现状
二、养成防患未然的习惯

三、掌握地震逃生的技巧

四、掌握地震灾害救援技巧
	理论占15%

实操占85%

	47
	防汛管理与应急救援★
	一、我国防汛管理工作的现状

二、我国防汛管理工作存在的问题

三、加强防汛管理工作的途径

四、洪涝灾害事故救援精要
	有
	3
	防汛管理工作者及相关救援人员
	一、了解我国防汛管理工作的现状
二、养成防患未然的习惯

三、掌握水灾害逃生的技巧

四、掌握洪涝灾害事故救援技巧
	理论占15%

实操占85%

	48
	森林安全管理与应急救援★
	一、我国森林安全管理工作的现状

二、我国森林安全管理工作存在的问题

三、加强森林安全管理工作的途径

四、森林灾害事故救援精要
	有
	3
	森林安全管理工作者及相关救援人员
	一、了解我国森林安全管理工作的现状
二、养成防患未然的习惯

三、掌握森林灾害逃生的技巧

四、掌握森林灾害事故救援的技巧
	理论占15%

实操占85%

	49
	危化品安全生产管理与应急救援★
	一、我国危化品安全生产现状

二、危化品安全事故产生的主要原因

三、危化品安全生产的要素

四、危化品安全事故救援精要
	有
	3
	相关管理者及救援人员
	一、了解我国危化品安全生产现状
二、养成防患未然的习惯

三、掌握危化品灾害逃生的技巧

四、掌握危化品安全事故救援技巧
	理论占15%

实操占85%

	50
	社会暴力事件与应急救援
	一、社会暴力类型

二、暴力蔓延加剧社会整合危机

三、整治社会暴力的方法

四、暴力事件救援精要
	有
	3
	党政相关部门管理人员及救援人员
	一、了解社会暴力分析的基本方法
二、正确看待和处理社会暴力问题

三、掌握暴力事件救援技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	51
	“黄、赌、毒”事件与应急救援
	一、“黄、赌、毒”现象的根源

二、“黄、赌、毒”现象的危害

三、“黄、赌、毒”现象的解除

四、“黄、赌、毒”事件救援精要
	有
	3
	党政相关部门管理人员及救援人员
	一、了解“黄、赌、毒”现象
二、与“黄、赌、毒”绝缘

三、“黄、赌、毒”事件救援技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	52
	群体性事件的预防与处置及应急救援★
	一、当前群体性事件的特点

二、当前群体性事件的类型
三、群体性事件的法律界定

四、群体性事件的法律评价

五、群体性事件原因的法律解析

六、群体性事件的法律规制及化解

七、群体性事件现场应对关键

八、群体性事件处置实例

九、群体性事件的救援精要
	有
	3
	党政相关部门管理人员及救援人员
	一、了解群体性事件预防与处置的基本方法
二、做促进社会稳定的“和谐者”

三、掌握群体性事件救援技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	53
	安全文明社区建设与应急救援★
	一、安全文明社区的涵义

二、安全文明社区建设的内容

三、安全文明社区建设的指标体系

四、安全文明社区建设的途径

五、安全文明社区救援工作
	有
	2
	政府相关管理人员及社区管理者、应急救援人员
	一、了解安全文明社区建设的内容
二、熟悉安全文明社区建设的指标体系

三、做安全文明社区建设的促进派

四、做安全文明社区建设的救护者
	知识点约占理论考试的15%以内

	54
	校园安全管理与应急救援★
	一、政府对校园安全管理的责任

二、校园安全管理的内容

三、校园安全管理的关键

四、校园安全事故救援精要
	有
	3
	政府相关部门及教育工作者、救援人员
	一、了解校园安全管理的主要内容
二、自觉维护校园安全

三、掌握校园安全事故救援技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	55
	厂区公共安全管理与应急救援
	一、厂区安全管理的重要性

二、厂区安全管理的内容

三、厂区安全管理的关键

四、厂区安全事故救援精要
	有
	3
	政府相关部门及厂区管理者、救援人员
	一、了解厂区安全管理的主要内容
二、做厂区安全的促进派

三、掌握厂区安全事故救援技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	56
	公共场所安全与应急救援★
	一、公共场所安全的重要性

二、公共场所安全的内容

三、公共场所安全的关键
	有
	3
	相关管理人员及救援人员
	一、了解公共场所安全的主要内容
二、做公共场所安全的促进派
	知识点约占理论考试的15%以内

	57
	特殊场所安全与应急救援
	一、确保特殊场所安全的重要性

二、特殊场所安全的内容

三、确保特殊场所安全的关键
	有
	3
	相关所管理人员及救援人员
	一、了解特殊场所安全的主要内容
二、严格遵守特殊场所安全规则
	知识点约占理论考试的15%以内

	58
	社会保障问题与应急救援
	一、我国社会保障中存在的问题

二、原因

三、对策
	有
	3
	相关管理人员及救援人员
	一、了解我国社会保障的基本情况

二、学会“参保”的方法
	知识点约占理论考试的15%以内

	59
	医疗事故与应急救援
	一、医疗事故分类

二、医疗事故存在问题的症结所在

三、医疗改革问题的对策措施

四、医疗事故救援方法
	有
	3
	相关部门、医务工作者、患者及救援人员
	一、了解医疗改革情况
二、养成经常锻炼身体的良好习惯

三、掌握医疗事故救援技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	60
	食品安全问题与应急救援★
	一、当前食品安全存在的主要问题

二、产生食品安全问题的主要原因

三、解决办法
	有
	2
	相关管理人员及全体公民
	一、了解食品安全的情况

二、自觉维护食品安全

三、掌握食品安全事故的救援技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	61
	环境污染问题与应急救援
	一、环境污染现状分析
二、解决环境污染问匿的根本途径一清洁生产

三、发展循环经济应重点做好的工作

四、环境污染事故救援精要
	有
	3
	相关管理人员及救援人员
	一、了解环境污染问题
二、做保护环境的促进派

三、环境污染事故救援技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	62
	水问题与应急救援
	一、我国水资源现状

二、我国水资源面临的问题及其产生的原因

三、如何应对我国面临的水问题

四、国家战略层面的水安全观

五、水问题的救援方法
	有
	3
	相关管理人员及救援人员
	一、了解我国水资源现状
二、养成自觉节约用水的习惯

三、水问题救援技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	63
	文化危机与应急救援
	一、中国文化危机的现象

二、中国文化危机的原因

三、应对中国文化危机的对策

四、文化危机事故救援
	有
	3
	相关管理人员及文化工作者、救援人员
	一、了解文化危机分析的基本方法
二、自觉抵制不良文化

三、掌握思想引导技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	64
	信仰危机问题与应急救援
	一、当前信仰危机的主要问题

二、产生信仰危机的主要原因

三、解决信仰危机的基本办法
	有
	3
	相关管理人员及教育工作者、救援人员
	一、了解信仰危机问题的基本情况
二、不参与封建迷信活动

三、掌握思想引导技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	65
	道德沦丧问题与应急救援
	一、当前道德沦丧的主要问题

二、产生道德沦丧的主要原因

三、解决道德沦丧的基本办法
	有
	3
	相关管理人员及教育工作者、救援人员
	一、了解道德沦丧问题的基本情况
二、养成做人做事先立德的习惯

三、掌握思想引导技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	66
	文化渗透问题与应急救援
	一、当前文化渗透的主要问题

二、发生文化渗透的主要原因

三、解决文化渗透的基本办法
	有
	3
	相关管理人员及教育工作者、救援人员
	一、了解文化渗透问题的基本情况
二、自觉抵制不良文化侵蚀

三、掌握思想引导技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	67
	网络安全问题与应急救援
	一、触发网络信息安全问题的原因

二、各国政府解决网络信息安全问题的举措

三、我国的网络信息安全问题及政策建议
	有
	3
	相关管理人员及救援人员
	一、了解网络安全问题的基本情况
二、不参与不良网络行为

三、掌握防范网络侵犯的基本方法
	理论占15%

实操占85%

	68
	民生问题与应急救援
	一、主要民生问题

二、民生问题产生的原因

三、解决民生问题的方法
	有
	3
	相关管理人员及救援人员
	一、了解政府如何应对民生问题
二、力争自己不发生或少发生问题

三、掌握思想引导技巧
	知识点约占理论考试的15%以内

	69
	兽患与应急救援★
	一、主要兽患问题

二、兽患问题产生的原因

三、解决兽患问题的方法
	有
	2
	相关管理人员及救援人员
	一、了解政府如何应对兽患
二、学会应对兽患的方法与技巧
	理论占15%

实操占85%

	70
	寻求外援的方法★
	一、寻求外援的条件

二、如何使用信号求救

三、如何留下信息求救
	有
	2
	所有爱好者
	一、了解熟悉寻求外援的条件
二、懂得如何使用信号求救

三、懂得如何留下信息求救
	理论占10%

实操占90%

	71
	借助工具逃生★
	一、如何借助现有工具及场所求生

二、如何使用绳结

三、如何自制求生工具
	有
	2
	所有爱好者
	一、懂得如何借助现有工具及场所求生
二、懂得如何使用绳结

三、懂得如何自制求生工具
	理论占10%

实操占90%

	72
	交通事故防范与应急救援
	一、“车祸猛于虎”

二、遵守交通规则

三、交通事故防范技巧

四、交通事故救援方法
	有
	2
	所有爱好者
	一、晓得“车祸猛于虎”
二、养成自觉遵守交通规则的习惯

三、掌握防范交通事故的技巧

四、掌握交通事故救援技巧
	理论占10%

实操占90%

	73
	泥石流避险与应急救援
	一、何谓泥石流

二、泥石流的破坏性

三、如何规避泥石流
	有
	2
	所有爱好者
	一、了解泥石流现象及其破坏性

二、掌握规避泥石流的方法
	理论占10%

实操占90%

	74
	居家安全与应急救援★
	一、安居必记

二、安居必备

三、家庭常见事故防范
	有
	2
	所有爱好者
	一、牢记居家安全要素

二、备足居家安全设备

三、掌握家庭常见事故防范要领
	理论占10%

实操占90%

	75
	旅行安全与应急救援★
	一、不宜出游者“辍行”
二、疲劳者“缓行”

三、违禁者“毁行”

四、懂得并实施健康措施者“畅行”

五、如何规避出行病魔
	有
	2
	所有爱好者
	一、了解旅行安全常识
二、懂得规避出行危情
	理论占10%

实操占90%

	76
	自驾车安全与应急救援
	一、自驾车安全须知

二、自驾车安全操作要领

三、自驾车安全行为习惯

四、车辆常见机械故障排除方法
五、如何正确处理车辆常见事故
	有
	2
	所有爱好者
	一、了解自驾车安全常识

二、掌握自驾车安全要领

三、保持高度警惕及良好状态
	理论占10%

实操占90%

	77
	自助游安全与应急救援
	一、自助游的特点

二、自助游的挑战

三、自助游的危情防范
	有
	2
	所有爱好者
	一、了解自助游的特点

二、掌握自助游的危情防范及救援的要领
	理论占10%

实操占90%

	78
	野外生存与应急救援★
	一、野外遇险求生时如何发出求救信号

二、野外遇险求生时如何找水

三、野外遇险求生时如何取火

四、野外遇险求生时如何采食

五、野外遇险求生时如何野炊

六、野外遇险求生时如何栖身

七、野外遇险求生时如何防兽

八、野外遇险求生时如何防雷

九、野外遇险求生时如何进行现地救护
	有
	24
	所有爱好者
	一、事前尽可能多了解野外的情况

二、全面熟悉和掌握野外生存及救援的本领
	理论占10%

实操占90%

	79
	沙漠避险与应急救援
	一、如远离已知的水源怎样才能找到水

二、如何才能保持身体内水分不流失

三、切勿饮水过猛

四、会穿衣物

五、善用遮盖物

六、善用火

七、善用食物

八、保护好健康

九、沙漠骆驼旅行小贴士
	有
	8
	所有爱好者
	一、事前尽可能多了解沙漠的情况

二、全面熟悉和掌握沙漠生存及救援的本领
	理论占10%

实操占90%

	80
	热带地区避险与应急救援
	一、防止昆虫叮咬
二、防止鱼鳄攻击

三、小心涉水

四、学会生存
	有
	8
	所有爱好者
	一、事前尽可能多了解热带地区的情况

二、全面熟悉和掌握解热带地区生存及救援的本领
	理论占10%

实操占90%

	81
	极地避险与应急救援
	一、力争事前掌握尽可能多的相关信息

二、要留意风寒指数
三、要注意健康被危害

四、要尽量备足衣物和装备

五、选好避身所

六、会取火

七、会取水

八、会采择食物

九、会特殊行进方法

十、会观察天气迹象
	有
	4
	所有爱好者
	一、事前尽可能多了极地的情况

二、全面熟悉和掌握极地生存及救援的本领
	理论占10%

实操占90%

	82
	对付水上灾难概述
	一、水上灾难分类

二、水上灾难特征

三、水上灾难应对
	有
	3
	所有爱好者
	一、懂得水上灾难分类
二、熟悉水上灾难特征

三、掌握水上灾难应对技巧
	理论占10%

实操占90%

	83
	游泳技能训练
	★一、水性练习

二、蛙泳技术

三、自由泳技术

四、其它技术
	有
	30
	所有爱好者
	一、懂得水性

二、掌握游泳技术

三、获得水中自由
	理论占10%

实操占90%

	84
	溺水救助★
	一、如何战胜溺水

二、如何接近溺水者

三、如何对溺水者施救
	有
	4
	所有爱好者
	一、熟悉水性

二、懂得接近溺水者的方法

三、懂得如何对溺水者施救
	理论占10%

实操占90%

	85
	海难逃生与应急救援
	一、海上沉船的几种原因
二、逃离沉船的方法

三、登陆后的工作
	有
	4
	所有爱好者
	一、了解海上沉船的原因

二、掌握逃离沉船的方法

三、知道登陆后的工作
	理论占10%

实操占90%

	86
	潜水安全与应急救援
	一、潜水运动简介

二、潜水运动技巧

三、潜水等级

四、潜水安全注意事项
	有
	30
	所有爱好者
	一、了解潜水运动
二、掌握潜水运动技巧

三、掌握潜水避险要领
	理论占10%

实操占90%

	87
	对付空中灾难概述
	一、空中灾难分类

二、空中灾难特征

三、空中灾难应对
	有
	3
	所有爱好者
	一、了解空中灾难分类
二、了解空中灾难特征

三、懂得空中灾难应对
	理论占10%

实操占90%

	88
	抗晕眩训练★
	一、抗晕眩训练的作用

二、抗晕眩训练的设施

三、抗晕眩训练的手段
	有
	36
	所有爱好者
	一、了解抗晕眩训练的作用

二、熟悉抗晕眩训练的设施

三、掌握抗晕眩训练的技巧
	

	89
	跳伞训练
	一、跳伞训练的作用

二、跳伞训练的设施

三、跳伞训练的手段
	有
	36
	所有爱好者
	一、了解跳伞训练的作用

二、熟悉跳伞训练的设施

三、掌握跳伞训练的技巧
	

	90
	雨天避险与应急救援
	一、雨天避险的意义

二、雨天行车避险技巧

三、雨天物品避险技巧
	有
	3
	所有爱好者
	一、学会观天识云

二、熟悉雨天避险技巧
	理论占15%

实操占85%

	91
	雷击避险与应急救援
	一、雷击避险的重要性

二、认识雷电的特性、“受雷”的时辰及区域

三、有针对性地做好防雷措施
	有
	3
	所有爱好者
	一、认识雷电的特性、“受雷”的时辰及区域
二、有针对性地做好防雷措施
	理论占15%

实操占85%

	92
	台风避险与应急救援
	一、台风的形成

二、台风的破坏力

三、台风的应急避险
	有
	3
	所有爱好者
	一、了解台风的形成机器破坏力
二、掌握台风避险方法
	理论占15%

实操占85%

	93
	沙尘暴避险与应急救援
	一、何谓沙尘暴

二、沙尘暴特性

三、躲开沙尘暴技巧
	有
	3
	所有爱好者
	一、了解沙尘暴特性
二、掌握躲开沙尘暴技巧
	理论占15%

实操占85%

	94
	龙卷风避险与应急救援
	一、何谓龙卷风

二、龙卷风特性

三、预防龙卷风技巧
	有
	3
	所有爱好者
	一、了解龙卷风特性
二、掌握预防龙卷风技巧
	理论占15%

实操占85%

	95
	迷雾避险与应急救援
	一、保持足够的行驶距离

二、开防雾灯或车尾雾天信号灯以示目标

三、行车中不能盲目过快

四、避免紧急制动

五、保持玻璃窗通透度的方法
	有
	3
	所有爱好者
	一、熟悉迷雾特点

二、掌握迷雾避险的方法
	理论占15%

实操占85%

	96
	雪崩避险与应急救援
	一、雪崩的发生

二、预防
三、雪崩中逃生
	有
	3
	所有爱好者
	一、了解雪崩的情况

二、掌握雪崩逃生技巧
	理论占15%

实操占85%

	97
	空难逃生与应急救援
	一、留意事故多发时段

二、空中常见紧急情况

三、应急措施
	有
	3
	所有爱好者
	一、留意事故多发时段
二、熟悉空中常见紧急情况

三、懂得相关应急措施
	理论占10%

实操占90%

	98
	对付内忧与应急救援
	一、内忧的分类

二、内忧的危害

三、内忧的解除
	有
	3
	所有爱好者
	一、熟悉内忧分类
二、掌握内忧的解除方法
	理论占15%

实操占85%

	99
	对付外患概述与应急救援
	一、外患分类

二、外患危害

三、外患应对
	有
	3
	所有爱好者
	一、了解外患分类
二、掌握外患应对的方法
	理论占15%

实操占85%

	100
	对付兽患概述与应急救援
	一、对付飞禽

二、对付走兽

三、对付鱼鳄
	有
	3
	所有爱好者
	一、掌握应对飞禽的方法

二、掌握应对走兽的技巧

三、掌握应对鱼鳄的办法
	理论占10%

实操占90%

	101
	天灾类应急管理案例研究
	一、天灾类应急管理案例研究的重要性

二、天灾类应急管理案例研究的原则
三、天灾类应急管理案例研究的方法

四、天灾类应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	应急管理干部及相关人员
	一、了解天灾类应急管理案例研究的原则
二、熟悉天灾类应急管理案例研究的方法

三、会剖析天灾类应急管理案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	102
	人祸类应急管理案例研究
	一、人祸类应急管理案例研究的重要性

二、人祸类应急管理案例研究的原则

三、人祸类应急管理案例研究的方法

四、人祸类应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	应急管理干部及相关人员
	一、了解人祸类应急管理案例研究的原则
二、熟悉人祸类应急管理案例研究的方法

三、会剖析人祸类应急管理案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	103
	政治类典型案例研究
	一、政治类典型案例研究的重要性

二、政治类典型案例研究的原则

三、政治类典型案例研究的方法

四、政治类应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	领导干部及相关人员
	一、了解政治类典型案例研究的原则
二、熟悉政治类典型案例研究的方法
三、会剖析政治类案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	104
	战争类典型案例研究
	一、战争类典型案例研究的重要性

二、战争类典型案例研究的原则

三、战争类典型案例研究的方法

四、战争类应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	领导干部及相关人员
	一、了解战争类典型案例研究的原则
二、熟悉战争类典型案例研究的方法
三、会剖析战争类案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	105
	恐怖袭击类典型案例研究★
	一、恐怖袭击类典型案例研究的重要性

二、恐怖袭击类典型案例研究的原则

三、恐怖袭击类典型案例研究的方法

四、恐怖袭击类应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	领导干部及相关人员
	一、了解恐怖袭击类典型案例研究的原则
二、熟悉恐怖袭击类典型案例研究的方法
三、会剖析恐怖袭击类案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	106
	反海盗案例研究
	一、反海盗典型案例研究的重要性

二、反海盗典型案例研究的原则

三、反海盗典型案例研究的方法

四、反海盗实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	领导干部及相关人员
	一、了解反海盗典型案例研究的原则
二、熟悉反海盗典型案例研究的方法
三、会剖析反海盗案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	107
	反劫机案例研究
	一、反劫机典型案例研究的重要性

二、反劫机典型案例研究的原则

三、反劫机典型案例研究的方法

四、反劫机实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	领导干部及相关人员
	一、了解反劫机典型案例研究的原则
二、熟悉反劫机典型案例研究的方法
三、会剖析反劫机案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	108
	经济危机类典型案例研究★
	一、经济危机类典型案例研究的重要性

二、经济危机类典型案例研究的原则

三、经济危机类典型案例研究的方法

四、经济危机类应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	领导干部及相关人员
	一、了解经济危机类典型案例研究的原则
二、熟悉经济危机类典型案例研究的方法

三、会剖析经济危机类典型案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	109
	社会矛盾类典型案例研究
	一、社会矛盾类典型案例研究的重要性

二、社会矛盾类典型案例研究的原则

三、社会矛盾类典型案例研究的方法

四、社会矛盾类应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	领导干部及相关人员
	一、了解社会矛盾类典型案例研究的原则
二、熟悉社会矛盾类典型案例研究的方法

三、会剖析社会矛盾类典型案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	110
	群体事件类典型案例研究★
	一、群发事件类典型案例研究的重要性

二、群发事件类典型案例研究的原则

三、群发事件类典型案例研究的方法

四、群发事件类典型应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	领导干部及相关人员
	一、了解群体事件类典型案例研究的原则
二、熟悉群体事件类典型案例研究的方法

三、会剖析群体事件类典型案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	111
	扫黄打非应急管理案例研究
	一、扫黄打非应急管理案例研究的重要性

二、扫黄打非应急管理案例研究的原则

三、扫黄打非应急管理案例研究的方法

四、扫黄打非应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	相关管理干部及相关人员
	一、了解扫黄打非应急管理案例研究的原则
二、熟悉扫黄打非应急管理案例研究的方法

三、会剖析扫黄打非应急管理案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	112
	禁赌应急管理案例研究
	一、禁赌应急管理案例研究的重要性

二、禁赌应急管理案例研究的原则

三、禁赌应急管理案例研究的方法

四、禁赌应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	相关管理干部及相关人员
	一、了解禁赌应急管理案例研究的原则
二、熟悉禁赌应急管理案例研究的方法

三、会剖析禁赌应急管理案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	113
	缉毒禁毒应急管理案例研究
	一、缉毒禁毒应急管理案例研究的重要性

二、缉毒禁毒应急管理案例研究的原则

三、缉毒禁毒应急管理案例研究的方法

四、缉毒禁毒应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	相关管理干部及相关人员
	一、了解缉毒禁毒应急管理案例研究的原则
二、熟悉缉毒禁毒应急管理案例研究的方法

三、会剖析缉毒禁毒应急管理案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	114
	文化类典型案例研究
	一、文化类典型案例研究的重要性

二、文化类典型案例研究的原则

三、文化类典型案例研究的方法

四、文化类应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	相关管理干部及相关人员
	一、了解文化类典型案例研究的原则
二、熟悉文化类典型案例研究的方法

三、会剖析文化类典型案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	115
	道德类典型案例研究
	一、道德类典型案例研究的重要性

二、道德类典型案例研究的原则

三、道德类典型案例研究的方法

四、道德类应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	相关管理干部及相关人员
	一、了解道德类典型案例研究的原则
二、熟悉道德类典型案例研究的方法

三、会剖析道德类典型案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	116
	兽患类应急管理案例研究
	一、兽患类应急管理案例研究的重要性

二、兽患类应急管理案例研究的原则

三、兽患类应急管理案例研究的方法

四、兽患类应急管理实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	应急管理干部及相关人员
	一、了解兽患类应急管理案例研究的原则
二、熟悉兽患类应急管理案例研究的方法

三、会剖析兽患类应急管理案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	117
	自然灾害类救援案例研究
	一、自然灾害类救援案例研究的重要性

二、自然灾害类救援案例研究的原则

三、自然灾害类救援案例研究的方法

四、自然灾害类救援实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	相关人员及所有爱好者
	一、了解自然灾害类救援案例研究的原则
二、熟悉自然灾害类救援案例研究的方法

三、会剖析自然灾害类救援案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	118
	交通救援类案例研究
	一、交通救援类案例研究的重要性

二、交通救援类案例研究的原则

三、交通救援类案例研究的方法

四、交通救援实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	相关人员及所有爱好者
	一、了解交通救援类案例研究的原则
二、熟悉交通救援类案例研究的方法

三、会剖析交通救援类案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	119
	火灾类救援案例研究
	一、火灾类救援案例研究的重要性

二、火灾类救援案例研究的原则

三、火灾类救援案例研究的方法

四、火灾类救援实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	相关人员及所有爱好者
	一、了解火灾类救援案例研究的原则
二、熟悉火灾类救援案例研究的方法

三、会剖析火灾类救援案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	120
	气象类灾害救援案例研究
	一、气象类灾害案例研究的重要性

二、气象类灾害案例研究的原则

三、气象类灾害案例研究的方法

四、气象类灾害救援实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	相关人员及所有爱好者
	一、了解气象类救援案例研究的原则
二、熟悉气象类救援案例研究的方法

三、会剖析气象类救援案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	121
	地震类救援案例研究
	一、地震类案例研究的重要性

二、地震类救援案例研究的原则

三、地震类救援案例研究的方法

四、地震类救援实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	相关人员及所有爱好者
	一、了解地震类救援案例研究的原则
二、熟悉地震类救援案例研究的方法

三、会剖析地震类救援案例
	知识点约占理论考试的3%以内

	122
	医疗事故类救援案例研究
	一、医疗事故类救援案例研究的重要性

二、医疗事故类救援案例研究的原则

三、医疗事故类救援案例研究的方法

四、医疗事故类救援实例

五、案例讨论及小结
	有
	3
	相关人员及所有爱好者
	一、了解医疗事故类救援案例研究的原则
二、熟悉医疗事故类救援案例研究的方法

三、会剖析医疗事故类救援案例
	知识点约占理论考试的3%以内


注：1、课程可因应不同领域、不同行业、不同层级的需求及学时长短（一天、二天、三天、四天、五天、N天）而订制，带★号为重点课或必修课。主办单位也可以自拟讲课题目，交由承办单位备课并讲授。

    2、费用严格按照财政部的文件要求来做，而且会因应不同科目的难易程度、培训单位需求、师资水平等级及培训地点位置、档次等来制定。

    3、主办单位需首先确定学习训练时间长短及其阶段、地点后，承办方才能出具体培训方案（包括日程表）。
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