附件3：

2026年珠海市初中学业水平考试体育与

健康科目考试项目评分标准

珠海市中考体育考试由统一考试（45分）和体育素养综合评价（平时成绩15分）两个部分组成，总分为60分。

表1  考试项目及成绩计算方法

	项目
	分值
	成绩计算方法

	统一考试
	一类项目
	2选1
	①中长跑：1000米（男生）、800米（女生）
	45分
	取三个类别项目考试成绩总得分的平均分（平均分超过100分的按100分计） X45%。

	
	
	
	②100米游泳
	
	

	
	二类项目
	4选1
	①200米短跑
	
	

	
	
	
	②三级蛙跳
	
	

	
	
	
	③投掷实心球
	
	

	
	
	
	④一分钟跳绳
	
	

	
	三类项目
	3选1
	①足球
	
	

	
	
	
	②篮球
	
	

	
	
	
	③排球
	
	

	体育素养综合评价
	运动参与成绩，分为5小项：
①体育课参与
②大课间体育活动参与
③眼保健操参与
④课外体育活动参与
⑤体育竞赛参与
	6分
	按学年评分，七、八、九年级满分均为2分，每项0.4分，共6分即：3X5X0.4=6。

	
	《国家学生体质健康标准》：
①50米跑；
②坐位体前屈；
③立定跳远；
④引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）；
⑤1000米跑（男）/800米跑（女）；
⑥身高、体重；
⑦肺活量。
	9分
	按学年评分，每学年满分均各为3分，按等级赋分七、八年级（优良：3分；及格：2分；不及格：1分；无特殊情况未参加测试： 0分）。九年级（及格及以上：3分；不及格：1.5分；无特殊情况未参加测试： 0分）。


（一）统一考试评分标准
1.一类项目评分标准
（1）中长跑（男子1000米、女子800米）评分标准
表2  中长跑（男子1000米、女子800米）评分标准表
	分值
	1000米
	800米
	
	分值
	1000米
	800米

	
	男（分'秒"）
	女（分'秒"）
	
	
	男（分'秒"）
	女（分'秒"）

	110
	3'05"
	2'35"
	
	78
	4'10"
	4'00"

	109
	3'08"
	2'40"
	
	76
	4'15"
	4'05"

	108
	3'11"
	2'45"
	
	74
	4'20"
	4'10"

	107
	3'14"
	2'50"
	
	72
	4'25"
	4'15"

	106
	3'17"
	2'55"
	
	70
	4'30"
	4'20"

	105
	3'20"
	3'00"
	
	68
	4'35"
	4'25"

	104
	3'24"
	3'05"
	
	66
	4'40"
	4'30"

	103
	3'28"
	3'10"
	
	64
	4'45"
	4'35"

	102
	3'32"
	3'15"
	
	62
	4'50"
	4'40"

	101
	3'36"
	3'20"
	
	60
	4'55"
	4'45"

	100
	3'40"
	3'25"
	
	50
	5'15"
	4'55"

	95
	3'45"
	3'32"
	
	40
	5'35"
	5'05"

	90
	3'50"
	3'39"
	
	30
	5'55"
	5'15"

	85
	3'57"
	3'47"
	
	20
	6'15"
	5'25"

	80
	4'05"
	3'55"
	
	10
	6'35"
	5'35"


注：评分标准以分段分值表示，在实际评分上按每一分值计算。
游泳项目评分标准

从蛙泳、爬泳（即自由泳）、仰泳、蝶泳四种泳姿中选择一种泳姿，限时7分钟完成考试。
2.二类项目评分标准
表3  二类考试项目评分标准表
	分值
	200米
	三级蛙跳
	投掷实心球
	一分钟跳绳

	
	男（秒）
	女（秒）
	男（米）
	女（米）
	男（米）
	女（米）
	男（次）
	女（次）

	120
	23.2
	28.8
	8.8
	7.7
	14.2
	11.20
	254
	254

	115
	24
	29.6
	8.5
	7.4
	13.4
	10.40
	239
	239

	110
	24.8
	30.4
	8.2
	7.1
	12.6
	9.60
	224
	224

	105
	25.6
	31.2
	7.9
	6.8
	11.8
	8.80
	209
	209

	100
	26.4
	32
	7.6
	6.5
	11.0
	8.0
	194
	194

	95
	27.2
	32.8
	7.3
	6.2
	10.2
	7.20
	179
	179

	90
	28
	33.6
	7.0
	5.9
	9.4
	6.40
	164
	164

	85
	28.6
	34.2
	6.9
	5.8
	9.2
	6.25
	156
	156

	80
	29.2
	34.8
	6.8
	5.7
	9.0
	6.10
	148
	148

	75
	29.8
	35.4
	6.7
	5.6
	8.8
	5.95
	140
	140

	70
	30.4
	36
	6.6
	5.5
	8.6
	5.80
	132
	132

	65
	31
	36.6
	6.5
	5.4
	8.4
	5.65
	124
	124

	60
	31.6
	37.2
	6.4
	5.3
	8.2
	5.50
	116
	116

	55
	32.2
	37.8
	6.3
	5.2
	8.0
	5.35
	108
	108

	50
	32.8
	38.4
	6.2
	5.1
	7.8
	5.20
	100
	100

	45
	33.4
	39
	6.1
	5.0
	7.6
	5.05
	92
	92

	40
	34
	39.6
	6.0
	4.9
	7.4
	4.90
	84
	84

	35
	34.6
	40.2
	5.9
	4.8
	7.2
	4.75
	76
	76

	30
	35.2
	40.8
	5.8
	4.7
	7.0
	4.60
	68
	68

	25
	35.8
	41.4
	5.7
	4.6
	6.8
	4.45
	60
	60

	20
	36.4
	42
	5.6
	4.5
	6.6
	4.30
	52
	52

	15
	37
	42.6
	5.5
	4.4
	6.4
	4.15
	44
	44

	10
	37.6
	43.2
	5.4
	4.3
	6.2
	4.0
	36
	36

	5
	38.2
	43.8
	5.3
	4.2
	6.0
	3.85
	28
	28

	0
	38.8
	44.4
	5.2
	4.1
	5.8
	3.70
	20
	20


注：评分标准以分段分值表示，在实际评分上按每一分值计算。
3.三类项目评分标准
表4  三类考试项目评分标准表
	分值
	足球25米绕杆运球
	篮球半场来回运球上篮
	排球1分钟对墙自垫球

	
	男（秒）
	女（秒）
	男（秒）
	女（秒）
	男（次）
	女（次）

	120
	8.0
	11.0
	9.0
	13.0
	50
	40

	115
	9.5
	12.5
	11.5
	15.5
	45
	35

	110
	11.0
	14.0
	14.0
	18.0
	40
	30

	105
	12.5
	15.5
	16.5
	20.5
	35
	25

	100
	14.0
	17.0
	19.0
	23.0
	30
	20

	95
	15.5
	18.5
	21.5
	25.5
	29
	19

	90
	17.0
	20.0
	24
	28
	28
	18

	85
	17.5
	20.5
	26
	30
	27
	17

	80
	18.0
	21.0
	28
	32
	26
	16

	75
	18.5
	21.5
	30
	34
	25
	15

	70
	19.0
	22.0
	32
	36
	24
	14

	65
	19.5
	22.5
	34
	38
	23
	13

	60
	20.0
	23.0
	36
	40
	22
	12

	55
	20.5
	23.5
	38
	42
	21
	11

	50
	21.0
	24.0
	40
	44
	20
	10

	45
	21.5
	24.5
	42
	46
	19
	9

	40
	22.0
	25.0
	44
	48
	18
	8

	35
	22.5
	25.5
	46
	50
	17
	7

	30
	23.0
	26.0
	48
	52
	16
	6

	25
	23.5
	26.5
	50
	54
	15
	5

	20
	24.0
	27.0
	52
	56
	14
	4

	15
	24.5
	27.5
	54
	58
	13
	3

	10
	25.0
	28.0
	56
	60
	12
	2

	5
	25.5
	28.5
	58
	1:02
	11
	1

	0
	26.0
	29.0
	1:00
	1:04
	10
	0


注：评分标准以分段分值表示，在实际评分上按每一分值计算。
（二）体育素养综合评价标准
1.运动参与评价标准
表5  运动参与评价标准表

	类别
	项目
	明细与要求
	备注

	运动
参与
情况
	体育课堂参与
	每周3节，每节课40—45分钟，除特殊原因外，每学期参加次数达2/3及以上计满分；次数在1/3至2/3之间计一半分数，次数在1/3以下计零分；
	因不可抗拒因素导致不能参加学习或锻炼的，需提供相关佐证材料。

	
	大课间体育活动
	每天1次，每次不少于30分钟，除特殊原因外，每学期参加次数达2/3及以上计满分；次数在1/3至2/3之间计一半分数，次数在1/3以下计零分；
	

	
	眼保健操活动
	每天1次，除特殊原因外，每学期参加次数达2/3及以上计满分；次数在1/3至2/3之间计一半分数，次数在1/3以下计零分；
	

	
	课外体育活动
	每周不少于1次，每次不少于30分钟，除特殊原因外，每学期参加次数达2/3及以上计满分；次数在1/3至2/3之间计一半分数，次数在1/3以下计零分；
	

	
	体育竞赛
	每学年至少参加1次班级（选项班）以上的比赛（特殊原因除外）计满分；没有参加比赛的不得分。
	


2.《国家学生体质健康标准》评分标准
严格按照《国家学生体质健康标准》（2014年修订）评分标准执行。
