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海鲈陆海接力养殖技术指南

珠海作为全国海鲈（学名花鲈 Lateolabrax maculatus）的主产区，传统陆基

池塘（咸淡水土塘）养殖模式面临养殖负荷过高、病害频发、成鱼品质差、利润

空间小等弊端。本“陆海接力”模式旨在统筹陆海生产要素，将陆基养殖的高密度

负荷疏解至深远海，实现产业升级。为保证海鲈陆海接力养殖过程中鱼体健康、

生产高效、标准化管理和可追溯性，特制定本指南。本指南结合陆基半咸水池塘

养殖、咸化（盐度驯化）、陆海接力转运及深远海网箱养殖全过程，明确关键

操作指标、操作步骤、风险控制及档案管理要求，为养殖现场提供可直接执行

的操作标准。

第一章 陆基半咸水池塘养殖管理

该环节执行可参照广东水产学会团体标准《花鲈半咸水池塘养殖技术规范》

（T/GDSF 0004-2024）。（见附件 1）

第二章 鱼种筛选与转运前预处理

本章节明确珠海地区在海鲈陆海接力养殖中，对转运前鱼种的筛选、健康评

估和标准化预处理流程。所有指标均以降低运输应激、提高咸化成活率和网箱养

殖成活率为核心目标。

2.1 鱼种健康筛选标准

目的：为确保后续咸化与海上网箱养殖阶段的成活率及生长表现，陆基池塘

阶段的鱼种须严格筛选。筛选内容包括健康状况、体质、体表完整性等，具体标

准如下：

2.1.1 健康检测要求

1. 无特定病原（SPF）要求：

对每批鱼种进行病毒、细菌和寄生虫三类检测，重点排查海鲈易感病原（如

神经坏死病毒 NNV、虹彩病毒、诺卡菌等）。检测方式包括：病毒：qPCR/数字

PCR；细菌：常规分离培养与 16S鉴定；寄生虫：显微镜镜检。检测结果须达到：

病原未检出或在安全阈值以下。



2. 生理体况：体色均匀、鳞片完整，无褪色与局部异常发黑；鳍条完整，

无断裂、无烂鳍迹象；无脊柱侧弯、头胸畸形、下颌变形等骨骼畸形；无体表红

点、溃疡、寄生虫附着等病变信号。

2.1.2 个体体质与规格要求

1. 体重规格统一，确保转运及咸化阶段应激一致性。

2. 肥满度适中，避免过瘦或过肥导致的代谢负担。

3. 游泳姿态正常、反应灵敏，摄食行为稳定。

2.2 转运前预处理

目的：预处理的核心目标是：提高体质 → 降低肠肝负担 → 清除外部病原

→ 强化抗应激 → 降低转运死亡率。建议按照下述流程严格执行。

2.2.1 肠道与肝脏调理（转运前 14 天）

改善肠道微生物结构、增强肝脏解毒能力，提高后续咸化应激耐受性。

1. 执行要求：

（1）饲料： 选用含益生菌、酶制剂、维生素 C/E及肝胆康复成分的肠肝保

健饲料。

（2）投喂周期： 连续 2 周。

（3）投喂强度： 日投喂量控制在体重的 1.2–1.5%，保持七成饱。

（3）水质监控：氨氮 < 0.2 mg/L；亚硝酸盐 < 0.05 mg/L；DO ≥ 5.0 mg/L；

每周至少换水 30–50%

2. 关键点： 两周肠肝调理是提高成活率的核心环节，可有效提升咸化阶段

对代谢负荷和盐度上升压力的承受能力。

2.2.3 鱼塘底部改良（转运前 7 天）

目的：减少拉网当天底泥被搅动导致的有害菌、有害气体（H₂S、NH₃）暴

发。

1. 操作标准：

（1）使用氧化性改底剂

类型：过硫酸氢钾或复合氧化剂

用量：按说明书。

（2）改底后 1–2 天加强充氧，促进底层氧化还原恢复稳定。



（3）避免在阴雨天或低气压天改底（避免缺氧风险）。

2.2.4 抗应激训练（转运前 5 天）

目的：增强鱼体对拉网、上车、装船等机械性刺激的耐受能力，提高转运存

活率。

1. 标准化操作：

（1）每天定时（上午或下午）由 2 名工人下塘轻度扰动鱼群。

工具：长柄软网或简易拨水杆

强度：使鱼群发生轻度避让，但不可惊群

（2）每次训练持续 10–15 分钟。

（3）同步监测：游动规律是否改变，是否产生擦伤或浮头。

（4）训练强度需递增，不可一次过强。

2.2.5 外部病原消杀处理（转运前 3 天）

目的：清除体表寄生虫和外部细菌，降低转运互相感染风险。

1. 消杀方案：

指标 操作要求

药剂 戊二醛 10–15 ppm
处理周期 连续 3 天，每天 4–6 小时

水体管理 每日小比例换水（10–20%）

充氧 全程增氧，确保 DO ≥ 6 mg/L
监测 观察体色、游动，发现异常立即停止

2. 关键点：戊二醛需在清晨（日出前后 1-2 小时）使用。因为在于此时段

水温较低，有助于戊二醛药效持久并减少鱼虾应激；更重要的是，鱼虾经过夜间

耗氧，清晨水体 DO处于低点，泼洒后日出启动的光合作用能迅速补充溶解氧，

抵消戊二醛分解有机物时的耗氧压力，从而避免因“戊二醛刺激+缺氧”的双重应

激导致鱼虾中毒或浮头。

2.2.6 饥饿处理（转运前 3 天）

目的：减少排泄，降低运输水体污染，缓解肠胃负担。

1. 至少 3天（72小时）完全停喂。

2. 停喂期间加强增氧，保持水质稳定。

3. 观察鱼体活动与浮头情况，如出现异常则提前结束饥饿周期。



2.2.7 转运前综合评估与放行标准

目的：预处理完成后，必须进行一次综合评估，达到以下全部条件方可进入

下一阶段（咸化或直接运输）：

1. 健康评估：外观正常、行为稳定；病原检测阴性；连续 3 天摄食率正常

（饥饿前记录）。

2. 体况评分 ≥ 90 分（满分 100）

评分依据：体表、鳍条、应激反应、色泽、水体活动性。

3. 水质指标达标：DO ≥ 5 mg/L；氨氮 <0.1 mg/L；亚硝酸盐 <0.05 mg/L；

pH 7.5–8.3。

4. 同步记录转运前表单

需填写《鱼种预处理与健康评估记录表》并存档，包括：样品检测数据；摄

食与巡塘记录；药物使用记录；水质监测数据；训练与消杀执行记录。

第三章 咸化（盐度驯化）管理

咸化阶段是陆海接力养殖中最关键的应激控制环节，本步骤以“循序渐进、

减少应激、全程监控”为原则，适用于珠海地区海鲈转海前的标准化盐度驯化流

程。

3.1 咸化设施要求

3.1.1 室内水泥池：温控系统保证水温波动≤1°C；池底坡度 1~2%，便于排

污及死鱼收集。

3.1.2 室外池塘：水温≥20°C，增氧设备充足。

3.2 放养密度控制

体重规格(g) 密度(ind/m³) 密度(kg/m³) 备注

50~100 100~200 - 初期计数为主

100~300 50~100 - 阶段中期

300~1000 - <15 阶段后期体重为主

>1000 - <20 转运前大规格鱼



3.3 咸化操作步骤

3.3.1 适应期（第 0–2天）

目的：让鱼体从运输应激中恢复，稳定生理状态，为后续升盐做准备。

禁食 48 小时：保障肠胃空腹，减少升盐过程中因代谢负荷增加导致的内环

境紊乱。

连续充氧：保持 DO ≥ 5.0 mg/L；夜间需增氧或维持足够水体循环，防止低

氧。

行为监测：每日检查 3 次：游泳姿态、呼吸频率、是否靠边、是否有轻微

浮头；记录轻度应激鱼比例，为后续升盐制定微调方案。

水质稳定：盐度保持原始值稳定，不进行任何盐度调整；pH 控制在 7.5–8.3，

氨氮＜0.2 mg/L。

3.3.2 消毒程序（入池后第 0–2 天）

目的：切断运输及池塘养殖过程中可能携带的体表病原风险，降低咸化期间

因免疫抑制引发的暴发性疾病。

入池当天（入池后第 0 天）

（1）入池 4–5 h 后 进行第一次消毒。

（2）使用 碘制剂 0.5–1 ppm，作用 3–4 小时。

（3）作用结束后 全池泼洒维生素 C（VC）充分中和碘制剂残余，避免刺

激呼吸上皮。

（4）消毒时间建议安排在 日出前后（光照弱、温度低、鱼体应激低）。

第二天（入池后第 1 天）

（1）再次使用 1–2 ppm 碘制剂 消毒 3–4 小时。

（2）完成后同样泼洒 VC 解除残余药效。

（3）若在两次消毒间出现明显应激（急躁游动、快速呼吸），第二天剂量

按低值执行。

3. 注意：禁止与升盐操作同时进行；若水温 ≥30℃，碘制剂应减量 20–30%；

消毒期间 DO 必须保持 ≥5 mg/L。

3.3.3 盐度提升阶段（入池后第 2 天~咸化结束）



目的：模拟自然海区盐度变化，通过渐进式提升盐度，使鱼体完成体内渗透

压调节能力切换。

1. 升盐原则：每日提升 3‰

（1）每次升盐操作需通过 慢速补入高盐水（≥25‰） 完成。

（2）每次操作 持续 ≥30 分钟，避免局部盐度突升。

（3）升盐后需 立即复测池内均匀盐度，确保达到既定升幅。

2. 进入稳定期条件

（1）当咸化池盐度与目标海区盐度差值 ≤5‰ 时，停止升盐并进入稳定期

（一般为 Day 5–7）。

（2）稳定期持续至盐度与海区完全接近（差值 ≤2‰）后进行转运准备。

3.3.4 投喂管理

1. 投喂启动时间：入池后第 3 天

（1）从第三天开始恢复正常饲喂。

（2）日投喂量按鱼体总质量的 2%/日。

（3）分 2 次投喂（上午、下午），避免短时间消化负荷过大。

2. 大规格鱼（>1 kg）可采取一周饥饿处理，明显降低应激，提高转海成活

率。

3. 投喂监控

（1）正常摄食：15 分钟内摄食完毕。

（2）异常指标：摄食下降＞30%、出现浮头、拒食 → 需暂停升盐、复查

水质。

3.3.5 行为观察与记录要求

（1）咸化期间必须进行系统监测并记录。

（2）每日三测时间：08:00 / 14:00 / 20:00

（3）记录项目：

水质指标：温度（T）、盐度（S）、溶解氧（DO）、pH，必要时检测氨氮、

亚硝酸盐。

行为与健康：呼吸频率（快/正常/慢）、漂浮、靠边、打转情况、体表出血、

擦伤、寄生虫迹象、摄食率（%）。



死亡量：死亡尾数（或重量）、死亡时间点、尸体外观 → 研判死亡原因（应

激/病害/溶氧不足）。

操作记录：升盐量（+X‰）、高盐水加入量（m³）、投喂量（kg）、消毒

操作是否完成、特殊情况处理措施。

第四章 陆海接力转运

海鲈陆海转运是整个陆海接力养殖体系中风险最高的环节之一，也是导致应

激、掉鳞、死亡和转笼后败血症爆发的关键节点。本章对转运前准备、转运参数、

风险控制进行流程化、定量化和可操作化优化。

4.1 转运准备

4.1.1 饥饿处理（48 h）

目的：清空肠道、降低代谢、减少排泄导致的氨氮升高，降低运输应激。

1. 转运前 48 小时停喂，期间正常供氧。

2. 每日早晚巡查鱼群精神、游泳姿态、体表情况。

3. 停喂期间如出现浮头，检查 DO 与氨氮，必要时局部加水或换水。

4.1.2 抗应激处理

目的：增强鱼体抗氧化能力，减少转运过程中皮肤黏液消耗、应激性掉鳞。

1. 水体中加入维生素 C（使用参照说明书）。

2. 转运前 半小时 提前投放。

4.1.3 装卸工具消毒

目的：杜绝交叉感染、外源细菌引入，尤其针对弧菌、嗜水气单胞菌等常见

病原。

1. 消毒规范：网具、抄网、软网桶、装置框架、鞋靴、水车与船舱全部消

毒。

2. 推荐使用：高锰酸钾 5-10mg/L（30 分钟以上），二氧化氯 50–80 mg/L

（30分钟以上）或 碘制剂 100 mg/L（30分钟以上）

3. 所有消毒用品必须 用清水冲洗干净 后再接触鱼体。

4.1.4 装车/装船准备

1. 检查水车或运鱼船 增氧系统运行正常（含氧石、增氧泵、电瓶）。

2. 准备应急设备：便携式溶氧仪、温度计、备用增氧机、备用电源。



3. 装车水体提前调节到 与咸化池接近的盐度与温度。

4.2 转运环境参数

参数 指标要求 现场操作细则

水温 18–22°C 装车/装船前确认温差 ≤2°C；如高温季节，可提前

加冰降温（每吨水≤3 kg冰，分次添加）。

溶解氧

（DO） ≥8 mg/L 全程双系统供氧（氧气石 + 充氧泵）；氧气瓶压

力保持在 10–12 MPa。

密度 ≤150 kg/m³ 大规格鱼建议控制在 100–120 kg/m³；装载时轻抓

慢放，避免堆叠挤压。

pH 7.5–8.3（稳定） 若 pH>8.5，提前调整（换水或加少量酸化水）。

时限
水车 ≤3 h；船运

≤2 h 规划最短路线；如需超时运输，降低密度 20–30%。

盐度差
≤5‰（装车水 vs.

海区水）
运输前与目的海区确认实时盐度。

4.3 风险控制

4.3.1 环境与时间选择

1. 避开 大潮、中潮、强对流天气、暴雨、台风、大风浪。

2. 推荐时间段：早晨 05:30–09:00或 阴天、潮流平稳时段

3. 运输过程中严禁温度骤升或日晒暴晒（车内覆盖遮阳布）。

4.3.2 过程监控（专人负责）

1. 设定“转运监控责任人”，负责每 10–15 分钟巡查一次：

2. 监控指标：

（1）溶氧：≥8 mg/L，若下降立刻提升供氧或减载。

（2）水温：变化≤2°C；若升温过快，使用冰袋控温（冰袋需密封）。

（3）鱼体状态：

正常：平稳游动、应激轻。

异常：聚群、角落静止、浮头、急游、掉鳞。

（4）处置措施：

若出现浮头 → 立即加大氧气流量。

若出现急游或群体冲撞 → 暂停车辆/船只移动，遮光，补充维生素 C。

若 DO 持续无法维持 → 必须立刻减载。



第五章 深远海网箱养殖管理

5.1 海区选址要求

5.1.1 环境条件

1. 水深要求：>10 m，确保网箱下垂充分、底部不触底。

2. 流速范围：<1 m/s，既保证换水又避免强流造成鱼体应激或网箱受力异常。

3. 浪高要求：<1 m，以降低设备损耗和鱼群应激。

4. 底质结构：以泥沙底为宜，避免岩礁区造成锚缆磨损，也避免淤积区导

致局部缺氧。

5.1.2 禁忌区域

1. 岩礁地带（锚固风险高）。

2. 淤泥沉积区（易缺氧，网箱附着物增加）。

3. 潮流突变区域或航道附近。

5.1.3 附加要求

1. 海区需具备良好水体交换性能，透明度≥50 cm。

2. 避免污染排放口周边区域。

5.2 网箱设施配置与布置规范

5.2.1 网箱布设原则

1. 网箱排列呈“双排或品字型”布局，保持良好水流通过性。

2. 网箱间距≥10 m，便于作业船通行及设备维护。

3. 锚缆布设符合“对角拉力平衡”原则，确保承压均匀。

5.2.2 放鱼作业要求

1. 选择潮流平缓时段，避免激流造成鱼体碰撞与应激。

2. 放鱼全程使用软网具与低密度转运方式（≤150 kg/m³）。

3. 放养密度

体重规格(g) 放养密度(ind/m³)
50–100 100–200
100–300 30–100
300–1000 15–30
>1000 <15



5.2.3 设施检查与维护

1. 日常检查：浮子是否完好、无破损进水；框架连接件无松动、变形；锚

缆处于受力平衡状态，无明显磨损。

2. 潜水员水下检查（每月）：网衣完整性、磨损点、破洞与缝线状况；网

衣是否出现严重附着物（藻类、藤壶、贝类等）；网箱底裙是否正常下垂、无缠

绕。

3. 网衣清洗与更换：

（1）常规：每月至少清洗一次。

（2）附着物高峰季节（5—9月）：建议每 2 周清洗一次。

（3）出现破损或水阻显著增加时需立即更换。

5.3 投喂管理制度

5.3.1 基础投喂量与次数

1. 投喂量按鱼体总重量的 2%/天。

2. 每日投喂 1—2 次，宜安排在早晨或傍晚（鱼体代谢高峰、溶氧适宜）。

3. 饲料种类与要求

（1）使用海鲈专用膨化颗粒饲料，浮水或缓沉型。

（2）粒径匹配阶段体重，避免残饵增加海区负荷。

3. 极端天气投喂策略

（1）暴雨、大风、低温突降（≥5°C）等天气需立即停喂，根据具体情况停

喂时间最少 1 日以上；恢复投喂前需观察鱼体游动、摄食与水质状况。

4. 投喂监控

（1）全程观测摄食速度，控制 15–20 分钟内吃完。

（2）摄食异常（如食欲下降、迟缓）需立即记录，并启动健康排查。

5.4 日常巡检与生长监测

5.4.1 每日巡检内容

（1）水质指标：水温、盐度、溶氧、透明度。

（2）鱼体状态：摄食情况（正常/偏低/拒食）；游动姿态（是否有懒游、扎

堆、浮头）；体表观察（烂鳍、寄生虫、应激反应）。



（3）死亡统计：每日清理死鱼并记录死亡尾数与重量。

5.4.2 每月生长测定

1. 随机抽样 30–50 尾测量体重与体长。

2. 计算平均体重、周增重及生长一致性。

3. 同步记录饲料系数（FCR）变化趋势。

5.4.3 健康与环境风险预警

1. 出现以下情况需立即启动预警机制：

（1）连续 2 天摄食率下降 >30%；

（2）死亡率明显上升（>0.1%/天）；

（3）海区溶氧 <4 mg/L；

（4）表现群体异常（如局部扎堆、表层浮头）。

5.5 安全管理与风险防控

5.5.1 台风与极端天气应对

1. 强风前提前 48 小时完成：锚缆检查与加固；框架连接件复检；渔排走

道与设备固定；具备条件的养殖点可执行沉箱操作。

2. 台风期间严格停止一切作业。

5.5.2 防逃逸管理

1. 网衣破损必须做到发现即修补。

2. 每周巡检网衣磨损点，记录并建档。

3. 强潮与大风期间加强系缆巡查。

5.5.3 人员与作业安全

1. 所有海上作业人员必须穿戴救生衣、头盔、防滑鞋。

2. 夜间禁止落单作业，严禁在风力≥6 级情况下开展投喂与维护。

第六章 疫病防控

6.1 防控措施

严格依照《水产养殖动物疫病防控指南（试行）》（农渔养函〔2022〕116

号）执行日常监测、风险分级管控与应急处置；病鱼、死鱼应在第一时间收集并

按规定开展无害化处理，防止病原扩散。



6.2 药物使用

所有药物的选择与使用须符合最新版《水产养殖用药明白纸》要求，严格控

制剂量、疗程与休药期，做到规范用药、合理用药、安全用药。

第七章 收获操作

7.1 收获准备

起捕前 48 小时停止投喂，确保肠道排空、降低运输应激。

7.2 捕捞操作

集中鱼群后采用抄网或吸鱼泵顺水起捕，减少机械损伤。

7.3 运输要求

根据销售方式选择鲜活或冰鲜运输，全程保持低应激与快速周转，确保鱼体

品质。

第八章 生产档案与追溯管理

8.1 生产档案建立

为确保全流程可追溯及风险可控，应建立覆盖陆基池塘、咸化车间与海上网

箱的完整生产档案，至少包含以下要素：

8.1.1 鱼种来源信息：鱼苗批次、来源单位、运输方式、到场时间及入场检

疫记录（病原检测、外观健康评估）。

8.1.2 环境监测记录：陆基池塘、咸化池及网箱养殖区的每日或关键时段监

测数据，包括水温、盐度、溶解氧（DO）、pH、流速等。

8.1.3 投喂管理记录：饲料品牌与批次、每日投喂量、投喂时间、摄食率及

异常情况。

8.1.4 健康与死亡记录：每日死亡数量、死亡率、典型症状、疑似原因及处

理方式（如冰存送检）。

8.1.5 用药及保健记录：药剂名称、批号、使用剂量、处理时间、停药期执

行情况及效果评估。

8.1.6 设施维护记录：网衣清洗与更换、破损修补、框架加固、锚缆检查、

沉箱操作等维护情况及执行日期。

8.1.7 转运与分阶段操作记录：咸化升盐过程记录（每日盐度变化、补水量）、



转运时间、鱼体状态、运输密度与耗氧情况。

8.1.8 收获记录：起捕时间、收获数量、平均规格、品质评估（外观、损伤

率）及后续运输方式。

8.2 档案用途

8.2.1 实现全过程可追溯：确保鱼种来源、养殖过程、用药记录及最终产品

均可查询，满足监管与食品安全要求。

8.2.2 支撑生产诊断与技术分析：通过数据回溯快速识别问题环节（如升盐

不当、投喂异常、水质骤变）。

8.2.3 提供规范化管理依据：为现场操作标准化、认证工作（如良种场评定、

绿色养殖）和企业制度化管理提供关键凭证。

8.2.4 支撑稳产与提质增效：为下一周期养殖策略优化（如密度、饲料系数、

咸化时间）提供数据基础。



第九章 生产记录表格参考格式

9.1 咸化车间日报

日

期

批

次

号

池

塘

/

网

箱

I

D

咸

化

天

数

阶

段

08:00

_T

08:00

_S

08:00

_DO

08:00

_pH

14:00

_T

14:00

_S

14:00

_DO

14:00

_pH

20:00

_T

20:00

_S

20:00

_DO

20:00

_pH

每

日

升

盐

‰

高

盐

水

用

量

(m

3)

投

喂

量

(k

g)

投

喂

率

%

鱼

体

状

态

死

亡

量

(

尾

)

死

亡

重

量

(k

g)

操

作

人

备

注

9.2 咸化确认单

日期 批次号 池塘/网箱 ID 入池均重(kg) 目标盐度(‰) 实际盐度(‰) 入池状态评估 转运放行(是/否) 检测结果 负责人签字 备注

9.3 转运检查清单

日

期

批次

号

运输方式

(水车/船运)

舱温

(∘ C)
DO(mg/L)

密度

(kg/m3)

出发

时间

到达

时间

时限符合

(是/否)

网箱水温差

(∘ C)

异常

记录

处置

措施

执行

人

主管

复核

备

注

9.4 网箱日常记录

日

期

网箱

ID

批次

号

周

次

投喂量

(kg)

水温

(∘ C)

盐度

(‰)

流速

(m/s)
DO(mg/L)

透明度

(m)

摄食观

察

死亡量 死亡重量 平均生长 备

注

巡检

人(尾) (kg) (g)



9.5 每月设施维护检查表

月份 网箱 ID 检查项目 检查结果 类型/位置 处理措施 执行人 检查日期 备注

9.6 异常处置报告单

日期 批次号 异常类型 异常描述 触发阈值 处置措施 执行人 复查结果 主管签字 备注

9.7 病原检测与送检记录

日期 批次号 样本类型 数量 检测方法 检测结果 报告编号 送检人 接收人 备注

9.8 放行与收货签收单

日期 批次号 入池/网箱 ID 放行/收货状态 放行人签字 收货人签字 照片记录 备注
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