附件2

珠海市义务教育阶段课程表（样例）
××小学一年级×班课程表（样例）

	时 间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08:20-09:00
	校本课程
	科学
	数学
	语文
	数学

	09:00-09:15
	课间活动

	09:15-09:55
	语文
	语文
	英语综合实践活动
	语文
	语文

	09:55-10:25
	大课间活动

	10:25-11:05
	数学
	语文
	语文
	道德与法治
	语文

	11:05-11:20
	课间活动+眼保健操

	11:20-12:00
	/
	/
	语文
	/
	/

	午休

	14:30-15:10
	道德与法治
	体育与健康
	艺术
	体育与健康
	艺术

	15:10-15:30
	课间活动+眼保健操

	15:30-16:10
	体育与健康
	艺术
	体育与健康
	艺术
	体育与健康


说明：

1.此课程表为参考样表，在保证每周总课时和每科周课时总量不变的前提下，各校可根据班级数、学科教师数等实际情况调配授课顺序，根据学生及家长需求调整时间安排，但上课时间不早于8：20。

2.校本课程可用于班团队活动、劳动、心理健康教育、社团活动、项目式学习等课程，不得直接或变相用于课程表上已体现的课程，不允许用于增加文化学科课时。

3.“英语综合实践活动”为英语与综合实践活动整合实施，以听说实践为主。
××小学二年级×班课程表（样例）

	时 间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08:20-09:00
	校本课程
	数学
	数学
	语文
	数学

	09:00-09:15
	课间活动

	09:15-09:55
	语文
	科学
	英语综合实践活动
	语文
	语文

	09:55-10:25
	大课间活动

	10:25-11:05
	数学
	语文
	语文
	道德与法治
	语文

	11:05-11:20
	课间活动+眼保健操

	11:20-12:00
	/
	/
	语文
	/
	/

	午休

	14:30-15:10
	道德与法治
	体育与健康
	艺术
	体育与健康
	艺术

	15:10-15:30
	课间活动+眼保健操

	15:30-16:10
	体育与健康
	艺术
	体育与健康
	艺术
	体育与健康


说明：

1.此课程表为参考样表，在保证每周总课时和每科周课时总量不变的前提下，各校可根据班级数、学科教师数等实际情况调配授课顺序，根据学生及家长需求调整时间安排，但上课时间不早于8：20。

2.校本课程可用于班团队活动、劳动、心理健康教育、社团活动、项目式学习等课程，不得直接或变相用于课程表上已体现的课程，不允许用于增加文化学科课时。

3.“英语综合实践活动”为英语与综合实践活动整合实施，以听说实践为主。
××小学三年级×班课程表（样例）

	时 间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08:20-09:00
	校本课程
	数学
	语文
	语文
	数学

	09:00-09:15
	课间活动

	09:15-09:55
	数学
	英语
	科学
	语文
	科学

	09:55-10:25
	大课间活动

	10:25-11:05
	语文
	语文
	艺术
	英语
	语文

	11:05-11:20
	课间活动+眼保健操

	11:20-12:00
	体育与健康
	语文
	体育与健康
	数学
	体育与健康

	午休

	14:30-15:10
	道德与法治
	信息科技
	校本课程
	体育与健康
	校本课程

	15:10-15:30
	课间活动+眼保健操

	15:30-16:10
	艺术
	体育与健康
	道德与法治
	校本课程
	艺术


说明：

1.此课程表为参考样表，在保证每周总课时和每科周课时总量不变的前提下，各校可根据班级数、学科教师数等实际情况调配授课顺序，根据学生及家长需求调整时间安排，但上课时间不早于8：20。

2.校本课程可用于班团队活动、劳动、综合实践活动、心理健康教育、社团活动、项目式学习等课程，不得直接或变相用于课程表上已体现的课程，不允许用于增加文化学科课时。

3.书法在语文课中每周安排1课时。鼓励学校在语文或校本课程中开设阅读课。
××小学四年级×班课程表（样例）

	时 间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08:20-09:00
	校本课程
	数学
	语文
	语文
	数学

	09:00-09:15
	课间活动

	09:15-09:55
	语文
	英语
	科学
	语文
	科学

	09:55-10:25
	大课间活动

	10:25-11:05
	数学
	语文
	艺术
	英语
	艺术

	11:05-11:20
	课间活动+眼保健操

	11:20-12:00
	道德与法治
	语文
	体育与健康
	数学
	体育与健康

	午休

	14:30-15:10
	体育与健康
	信息科技
	数学
	校本课程
	语文

	15:10-15:30
	课间活动+眼保健操

	15:30-16:10
	艺术
	体育与健康
	道德与法治
	体育与健康
	校本课程


说明：

1.此课程表为参考样表，在保证每周总课时和每科周课时总量不变的前提下，各校可根据班级数、学科教师数等实际情况调配授课顺序，根据学生及家长需求调整时间安排，但上课时间不早于8：20。

2.校本课程可用于班团队活动、劳动、综合实践活动、心理健康教育、社团活动、项目式学习等课程，不得直接或变相用于课程表上已体现的课程，更不允许用于增加文化学科课时。

3.书法在语文课中每周安排1课时。鼓励学校在语文或校本课程中开设阅读课。
××小学五年级×班课程表（样例）

	时 间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08:20-09:00
	校本课程
	数学
	语文
	数学
	英语

	09:00-09:15
	课间活动

	09:15-09:55
	英语
	语文
	数学
	科学
	数学

	09:55-10:25
	大课间活动

	10:25-11:05
	数学
	语文
	英语
	语文
	艺术

	11:05-11:20
	课间活动+眼保健操

	11:20-12:00
	体育与健康
	科学
	道德与法治
	体育与健康
	道德与法治

	午休

	14:30-15:10
	语文
	艺术
	体育与健康
	艺术
	语文

	15:10-15:30
	课间活动+眼保健操

	15:30-16:10
	道德与法治
	体育与健康
	校本课程
	信息科技
	体育与健康


说明：

1.此课程表为参考样表，在保证每周总课时和每科周课时总量不变的前提下，各校可根据班级数、学科教师数等实际情况调配授课顺序，根据学生及家长需求调整时间安排，但上课时间不早于8：20。

2.校本课程可用于班团队活动、劳动、综合实践活动、心理健康教育、社团活动、项目式学习等课程，不得直接或变相用于课程表上已体现的课程，不允许用于增加文化学科课时。

3.书法在语文课中每周安排1课时。鼓励学校在语文或校本课程中开设阅读课。
××小学六年级×班课程表（样例）

	时 间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08:20-09:00
	校本课程
	数学
	语文
	数学
	英语

	09:00-09:15
	课间活动

	09:15-09:55
	语文
	英语
	数学
	科学
	数学

	09:55-10:25
	大课间活动

	10:25-11:05
	语文
	语文
	英语
	语文
	艺术

	11:05-11:20
	课间活动+眼保健操

	11:20-12:00
	体育与健康
	科学
	道德与法治
	体育与健康
	道德与法治

	午休

	14:30-15:10
	道德与法治
	艺术
	体育与健康
	信息科技
	语文

	15:10-15:30
	课间活动+眼保健操

	15:30-16:10
	数学
	体育与健康
	校本课程
	艺术
	体育与健康


说明：

1.此课程表为参考样表，在保证每周总课时和每科周课时总量不变的前提下，各校可根据班级数、学科教师数等实际情况调配授课顺序，根据学生及家长需求调整时间安排，但上课时间不早于8：20。

2.校本课程可用于班团队活动、劳动、综合实践活动、心理健康教育、社团活动、项目式学习等课程，不得直接或变相用于课程表上已体现的课程，更不允许用于增加文化学科课时。

3.书法在语文课中每周安排1课时。鼓励学校在语文或校本课程中开设阅读课。
××中学七年级×班课程表（样例）
	时 间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08:00-08:40
	校本课程
	数学
	语文
	语文
	外语

	08:40-08:50
	课间活动

	08:50-09:30
	数学
	外语
	语文
	外语
	语文

	09:30-10:00
	大课间活动

	10:00-10:40
	艺术
	语文
	数学
	艺术
	历史

	10:40-10:50
	课间活动

	10:50-11:30
	劳动
	生物学
	道德与法治
	数学
	校本课程

	11:30-11:40
	课间活动+眼保健操

	11:40-12:20
	外语
	体育与健康
	综合实践

活动
	地理
	数学

	午休

	14:20-15:00
	道德与法治
	地理
	校本课程
	生物学
	信息科技

	15:00-15:15
	课间活动+眼保健操

	15:15-15:55
	语文
	校本课程
	历史
	体育与健康
	体育与健康

	15:55-16:10
	课间活动

	16:10-16:50
	体育与健康
	/
	体育与健康
	校本课程
	/


说明：

1.此课程表为参考样表，在保证每周总课时和每科周课时总量不变的前提下，各校可根据班级数、学科教师数等实际情况调配授课顺序，根据学生及家长需求调整时间安排，但上课时间不早于8：00。

2.校本课程可用于班团队活动、心理健康教育、社团活动、项目式学习等课程，不得直接或变相用于课程表上已体现的课程，不允许用于增加中考学科课时。
××中学八年级×班课程表（样例）
	时 间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08:00-08:40
	校本课程
	数学
	物理
	语文
	外语

	08:40-08:50
	课间活动

	08:50-09:30
	数学
	外语
	语文
	外语
	语文

	09:30-10:00
	大课间活动

	10:00-10:40
	语文
	语文
	数学
	艺术
	历史

	10:40-10:50
	课间活动

	10:50-11:30
	劳动
	生物学
	道德与法治
	数学
	物理

	11:30-11:40
	课间活动+眼保健操

	11:40-12:20
	外语
	体育与健康
	综合实践

活动
	地理
	数学

	午休

	14:20-15:00
	道德与法治
	地理
	校本课程
	生物学
	体育与健康

	15:00-15:15
	课间活动+眼保健操

	15:15-15:55
	物理
	艺术
	历史
	体育与健康
	校本课程

	15:55-16:10
	课间活动

	16:10-16:50
	体育与健康
	/
	体育与健康
	信息科技
	/


说明：
1.此课程表为参考样表，在保证每周总课时和每科周课时总量不变的前提下，各校可根据班级数、学科教师数等实际情况调配授课顺序，根据学生及家长需求调整时间安排，但上课时间不早于8：00。

2.校本课程可用于班团队活动、心理健康教育、社团活动、项目式学习等课程，不得直接或变相用于课程表上已体现的课程，不允许用于增加中考学科课时。

××中学九年级×班课程表（样例）
	时 间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08:00-08:40
	校本课程
	外语
	外语
	语文
	外语

	08:40-08:50
	课间活动

	08:50-09:30
	数学
	语文
	数学
	化学
	语文

	09:30-10:00
	大课间活动

	10:00-10:40
	外语
	化学
	语文
	数学
	物理

	10:40-10:50
	课间活动

	10:50-11:30
	物理
	数学
	化学
	物理
	数学

	11:30-11:40
	课间活动+眼保健操

	11:40-12:20
	语文
	物理
	历史
	体育与健康
	化学

	午休

	14:20-15:00
	道德与法治
	体育与健康
	艺术
	外语
	体育与健康

	15:00-15:15
	课间活动+眼保健操

	15:15-15:55
	艺术
	劳动
	校本课程
	道德与法治
	历史

	15:55-16:10
	课间活动

	16:10-16:50
	体育与健康
	/
	体育与健康
	综合实践

活动
	/


说明：
1.此课程表为参考样表，在保证每周总课时和每科周课时总量不变的前提下，各校可根据班级数、学科教师数等实际情况调配授课顺序，根据学生及家长需求调整时间安排，但上课时间不早于8：00。

2.校本课程可用于班团队活动、心理健康教育、社团活动、项目式学习等课程，不得直接或变相用于课程表上已体现的课程，不允许用于增加中考学科课时。
