	类别
	项目
	明细与要求
	备注

	运动参与
情况
	体育课堂
参与
	每周3节，每节课40-45分钟，除特殊原因外，每学期参加次数达2/3及以上。
	因不可抗拒因素导致不能参加学习或锻炼的，需提供相关佐证材料。

	
	大课间体育活动
	每天1次，每次不少于30分钟，除特殊原因外，每学期参加次数达2/3及以上。
	

	
	眼保健操
活动
	每天1次，除特殊原因外，每学期参加次数达2/3及以上。
	

	
	课外体育
活动
	每周不少于1次，每次不少于30分钟，除特殊原因外，每学期参加次数达2/3及以上。
	

	
	体育竞赛
	[bookmark: _GoBack]每学年至少参加1次班级（选项班）以上的比赛（特殊原因除外）。
	


附件2
珠海市初中学业水平考试体育与健康考试运动参与评价标准

